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GMINNY  PROGRAM 
 

PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII NA ROK 2007 
 
 
 
 
 
 
 

Motto: „Tak piękny jest świat, a tak trudno w nim żyć” 
 

Priorytet roku 2007 – program głównie skierowany jest do młodzieży od 14 – 
18 roku życia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Wstęp 
Narkomania jest problemem społecznym i aktualnym priorytetem cywilizacyjnym w 
poszukiwaniu alternatywnych rozwiązań zmniejszających skalę zagrożeń, która najczęściej 
dotyka młodzieży i dzieci. Używanie środków psychotropowych jest zagrożeniem śmiertelnym, 
wiąże się z ryzykiem dla zdrowia psychicznego, obniża samoocenę, zniewala moralnie 
nieletnich i degraduje organizm młodego człowieka. Obowiązkiem społeczności lokalnych, 
szczególnie podmiotów zajmujących się młodzieżą jest wczesne usuwanie zagrożenia i objecie 
działaniami profilaktycznymi młodych ludzi, stworzenie im warunków do aktywnego spędzania 
czasu wolnego, profilaktyka jest zawsze tańsza od leczenia i kalectwa. Profilaktyka uzależnień 
jest trudna, odpowiedzialna, dlatego powinni prowadzić ją fachowcy z zakresu uzależnień. 
Nasze szkoły posiadają pedagogów i nauczycieli, którzy zostali przeszkoleni w obszarach 
wiedzy o uzależnieniach. Wiedzę i umiejętności pedagogów powinni wykorzystywać dyrektorzy 
do codziennej pracy w zakresie profilaktyki i realizacji szkolnych programów profilaktycznych. 
Szkoły, placówki kultury, sportu, biblioteki muszą aktywnie przeciwdziałać różnorodnym 
zagrożeniom, wytyczać jasne granice postępowania, zapewniać bezpieczne warunki 
przebywania młodzieży w tych placówkach, ukazywać różne formy spędzania czasu wolnego, 
wyposażać w wiedzę i umiejętności  
o zagrożeniach cywilizacyjnych, promować zdrowe style życia. 
 
Cel główny 
 

Ograniczenie patologii i uzależnień od narkotyków, profilaktyka jako najskuteczniejsza 
forma przeciwdziałania narkomanii. 
 
Głównym celem Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii jest ograniczenie używania 
narkotyków oraz związanych z tym zjawiskiem szkodliwości zdrowotnych. 

Zadania ujęte w nim koncentrują się na rozwijaniu i wspieraniu działalności informacyjnej 
i kulturalnej podejmowanej w celu informowania młodzieży i ich rodziców o szkodliwościach 
narkomanii oraz prowadzenia działalności wychowawczej i zapobiegawczej, promocji zdrowego 
stylu życia, wspieranie lokalnych inicjatyw społecznych. 
Podstawy prawne: 
- ustawa  z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii /Dz.U.  
Nr 179, poz. 1485 ze zmianami/ 
 
Cele szczegółowe: 
 

1. Prowadzenie działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz kampanii obejmującej 
szeroką problematykę uzależnień skierowaną do młodzieży  
 rodziców. 
 2. Udział placówek kultury i sportu oraz szkół w gminnej strategii rozwiązywania 
problemów związanych z działaniami profilaktycznymi zmniejszającymi skalę uzależnień. 
 3. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii pomocy 
psychologicznej i prawnej oraz informowanie o formach pomocy dzieciom i młodzieży 
zażywającym narkotyki przez pracowników socjalnych. 
 
Zadania i sposoby realizacji 
 
I. Aktualna diagnoza zjawiska uzależnień na terenie Publicznego Gimnazjum w Góralicach. 
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1. Poznanie faktów dotyczących narkotyków i mechanizmów uzależnień, rozpoznanie stanu 
zagrożenia. 
2. Aktualny stan wiedzy w zakresie używek  i umiejętnościach radzenia sobie w sytuacjach 
ekstremalnych. 
3. Propozycje rozwiązań zmniejszające rozmiar zagrożenia uzależnieniami. 
4. Przygotowanie raportu i programu naprawczego oraz zaprezentowanie go   Komisji Oświaty 
przez Dyrektora Publicznego Gimnazjum. 
 
Odpowiedzialny zadanie – Dyrektor Publicznego Gimnazjum. 
Termin prezentowania raportu – maj 2007 rok – Komisja Oświaty. 
Udział w Komisji innych podmiotów odpowiedzialnych za młodzież: Policja, Dyrektor 
Trzcińskiego Centrum Kultury, Przedstawiciel Rady Rodziców Publicznego Gimnazjum, inne 
osoby typowane przez Przewodniczącego Komisji. 
 
II. Szkoleniowa Rada Pedagogiczna z udziałem psychoterapeuty, w formie warsztatów / 
Publiczne Gimnazjum/. 
1. Wiedza o mechanizmach powstawania zaburzonych zachowań uczniów pod wpływem 
narkotyków, budowanie sytuacji konstruktywnych wychowawczo. 
2. Procedury obowiązujące w Unii Europejskiej. 
3. Współpraca z instytucjami zajmującymi się narkomanią. 
 
Odpowiedzialny – Dyrektor Publicznego Gimnazjum 
Koordynator – Zastępca Burmistrza  
Termin – maj 2007 
Koszty szkolenia pokrywa Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 
III. Organizacja forum dyskusyjnego: 
zapobieganie narkomanii w aspekcie szkolnego programu profilaktycznego w Publicznym 
Gimnazjum / problematyka narkomanii i jej szkodliwości/, mechanizmy powodujące 
uzależnienia. Prezentowanie przez Dyrektora Publicznego Gimnazjum profesjonalnych 
rozwiązań , trudności  
i przeszkody w realizacji programu, obszary działań cieszące się dużym  zainteresowaniem 
młodzieży, wymiana doświadczeń w zakresie stanów zagrożenia w naszych szkołach, 
prezentowanie rozwiązań przez Dyrektorów Szkół. 
Na forum młodzież zaprezentuje swoje osiągnięcia w tym obszarze, małe formy teatralne 
„Czarne żniwo”, „Daleko do nieba”, otwarte horyzonty 
/ wg koncepcji organizatora tj. Publicznego Gimnazjum/ 
 
Miejsce: Forum dyskusyjne dyrektorów, pedagogów, policji, osób odpowiedzialnych za 
realizację programów profilaktycznych, rodziców gimnazjum – Publiczne Gimnazjum 
Nadzór: nad organizacją seminarium – Zastępca Burmistrza. 
Odpowiedzialny za realizację zadania– Dyrektor Publicznego Gimnazjum 
Koszty organizacji – Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
 
IV. Seminaria edukacyjno-informacyjne dla młodzieży i rodziców 
Panel dyskusyjny „ Narkotyki – najlepsze wyjście nie wchodzić” 
 
1. Informowanie uczniów o szkodliwości i skutkach uzależnień, uświadamianie 
odpowiedzialności za własne zdrowie i przekonanie o możliwości wpływania na rozpoznanie 
sytuacji trudnych, umiejętne radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych - zajęcia warsztatowe 
prowadzone przez pedagogów szkolnych w szkołach gminnych. 
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2. Organizowanie spotkań z specjalistami od uzależnień, konkurs wiedzy, konkursów 
literackich, rozgrywek sportowych, zawodów, olimpiad  
z elementami profilaktyki uzależnień oraz zdrowego stylu życia z udziałem społeczności 
lokalnej. 
3. Przekazywanie do szkół materiałów informacyjnych, broszur, książek  
o uzależnieniach. 
Odpowiedzialni za realizację zadania: 1-2 
Dyrektor Publicznego Gimnazjum 
Koordynator – Zastępca Burmistrza, 
Koszty -  Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 
Termin – wg harmonogramu Dyrektorów Szkół. 
 
V. Podjęcie działań organizacyjnych w kierunku utworzenia w Trzcińskim Centrum Kultury 
klubu młodzieżowego jako fundamentu do działań profilaktycznych 
1. Wyodrębnienie pomieszczenia, wykonanie remontu, wyposażenie w niezbędny sprzęt i meble. 
2. zatrudnienie na 2 h dziennie specjalisty z zakresu pedagogiki opiekuńczo-wychowawczej do 
prowadzenia różnorodnych zajęć z elementami profilaktyki prozdrowotnej. 
3. Określenie ogólnych założeń klubu, opracowanie przez utworzony przez młodzież  zarząd 
regulaminu klubu i planu pracy. 
 
Odpowiedzialny za realizację zadania – Dyrektor Trzcińskiego Centrum Kultury. 
Koordynator zadania – Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 
Termin – rok 2007/2008. 
 
VI. Przegląd piosenki abstynenckiej i małych form teatralnych :Czysty umysł” 
Miejsce  - Trzcińskie Centrum Kultury 
Odpowiedzialny – Dyrektor Trzcińskiego Centrum Kultury 
Koordynator – Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
 
VII. Sesja otwarta z udziałem przedstawicieli młodzieży szkół  
ponadpodstawowych, dyrektorów: Trzcińskiego Centrum Kultury, Policji, pedagogów 
szkolnych, nauczycieli w-f na temat: 
„Problemy młodego pokolenia naszej gminy, gmina i perspektywy młodych,     udział młodzieży 
w zagospodarowaniu obiektów kultury i sportu.” 
Miejsce – Trzcińskie Centrum Kultury 
Organizator – Dyrektor Trzcińskiego Centrum Kultury, Publicznego Gimnazjum 
Koordynator akcji – Przewodniczący Rady Miejskiej 
Termin – jesień 2007 
 
VIII. Działania edukacyjne Publicznej Biblioteki skierowane do młodzieży wspomagające 
talenty literackie. 
1. Konkursy poetyckie dotyczące poezji i prozy z elementami wyrażającymi sprzeciw 
patologiom cywilizacyjnym. Promocja nagrodzonych prac na uroczystościach 
okolicznościowych. 
2. Wystawy plakatów wyrażających sprzeciw uzależnieniom, negatywnych skutkach środków 
psychotropowych. 
3. Promowanie publikacji, broszur dla rodziców dotyczących wiedzy o uzależnieniach. 
 
Odpowiedzialny za wykonanie zadania 1-3 – pracownicy biblioteki 
Koordynator – Dyrektor Trzcińskiego centrum Kultury 
Zakup nagród – Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
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Realizatorzy i podmioty współpracujące: 

1. Dyrektor Publicznego Gimnazjum. 
2. Dyrektor Trzcińskiego Centrum Kultury. 
3. Dyrektorzy Szkół Podstawowych. 
4. Zastępca Burmistrza  
5. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 
6. Biblioteka Publiczna. 
7. Posterunek Policji. 
8. Ośrodek Pomocy Społecznej. 
9. Rada Miejska 

Finansowanie 
Fundusze na realizację programu przeciwdziałania narkomanii uchwala Rada Miejska odrębną 
uchwałą. 
 
 
 
Opracowała 
Zofia Łączyńska 
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