Zatacznik do uchwaty Nr V/42/07
Rady Miejskiej w Trzcinsku-Zdroju
z dnia 31 stycznia 2007r

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

NA ROK 2007



1. Akty prawne bedace podstawa opracowania Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi z p6Zniejszymi zmianami.

2. rekomendacje do realizowania 1 finansowania gminnych  programéow
profilaktyki i rozwiazywania problemoéw alkoholowych w 2007 roku.
3.Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 lipca 2004 r. w sprawie trybu
powotywania biegltych w przedmiocie uzaleznienia.

4. Rozporzadzenie Ministra Opieki Spotecznej z dnia z dnia 14 lutego 2005 r. w
sprawie placowek opiekunczo-wychowawczych.

II. Baza g¢minnych zasobow umozliwiajacych prowadzenie dzialalno$ci
profilaktycznej 1 naprawczej

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, w ktorej dziataja
osoby przeszkolone, 1 z ukonczonymi studiami w zakresie wiedzy o
uzaleznieniach, w problematyce profilaktyki i pracy z uzaleznionymi oraz
cztonkami ich rodzin czyli osobami wspotuzaleznionymi. W ramach komisji
dziataja zespoty problemowe:
- ds. postepowania wobec 0s6b naduzywajacych alkoholu 1 wspotpracy
z sadem rodzinnym,
- ds. kontroli rynku alkoholowego,
- ds. prowadzenia profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i nadzoru nad
Swietlicami opiekunczo-wychowawczymi 1 sojoterapeutycznymi.
W sktad komisji wchodza przedstawiciele opieki spotecznej, stuzby zdrowia,
o$wiaty, policji, administracji i dziatacze AA,

2. Punkt informacyjno-konsultacyjny dla os6b z problemem alkoholowym 1 dla
cztonkdéw ich rodzin oraz mieszkancow potrzebujacych pomocy, w ktorym
przyjmuje terapeuta uzaleznien 3 h w ciagu miesiaca.

3. Grupa samopomocowa AA w pomieszczeniu wynajmowanym 1
utrzymywanym przez komisje.

4. Cztery $wietlice opiekunczo-wychowawcze dla dzieci z rodzin alkoholowych
1 dysfunkcyjnych w Trzcinsku- Zdroju, Goralicach, Stotecznej i Piasecznie
dziatajace od poniedziatku do piatku po 2 h dziennie. Dodatkowo w Piasecznie
organizowane sa w piatki zaj¢cia dla mlodziezy szkot ponadpodstawowych 3 h.
W Gogolicach dziala $wietlica socjoterapeutyczna od poniedziatku do piatku po
2 h dziennie. Do $wietlic kwalifikowane sa dzieci przez opiek¢ spoteczna,
wychowawcow klas 1 komisje. Swietlice sa remontowane, wyposazone 1
catkowicie utrzymywane przez komisjeg.



5. Programy profilaktyczne realizowane przez szkoty podstawowe i gimnazjum
oraz wspierane i wspotfinansowane przez komisj¢ w oparciu o przedstawione
roczne harmonogramy dziatan profilaktycznych.

6. Przeszkoleni w zakresie wiedzy o uzaleznieniach, chorobie alkoholowej,
przemocy w rodzinie, uporczywym piciu alkoholu i degeneracji $rodowisk
lekarze rodzinni, przedstawiciele policji, opieki spotecznej, dziatacze AA,
przedstawiciele szkot odpowiedzialni za realizacje programéw profilaktyki
szkolnej / pedagodzy, nauczyciele, wychowawcy $wietlic/

III. Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
Jako problem uzaleznien

1. Dzialania zaplanowane w ramach programu na rok 2007 stanowia kontynuacje
zadan 1 przedsigwzig¢ zapoczatkowanych w minionych latach i te, ktore daja
nowe rozwigzania umozliwiajace zminimalizowanie degradacji $rodowisk
zagrozonych.

2. Program uwzglednia lokalne mozliwosci realizacji pod wzgledem
administracyjnym, lokalowym, kadrowym 1 finansowym Komisji.

3.Program uwzglednia nastgpujace problemy profilaktyczne gminy:

- promocje zdrowego stylu zycia, czyli profilaktyke przez sport,

- dziatania edukacyjno informacyjne , wyposazenie ucznidow, rodzicéw,
uzaleznionych i1 wspotuzaleznionych w wiedze¢ o uzaleznieniach,
umiejetnosciach radzenia sobie w sytuacjach ekstremalnych, odmawiania

1 méwienia o wlasnych problemach,

- zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla 0os6b uzaleznionych
od alkoholu,

- wzrost skutecznosci dziatan profilaktycznych 1 systemu pomocy
rodzinom z problemem alkoholowym, a szczegdlnie dzieciom z tych
rodzin,

- przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, szkotach 1 placowkach kultury,

- opiniowanie 1 wydawanie zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow
alkoholowych zgodnie z limitem 1 lokalizacja punktow.



Cel glowny programu

Wspieranie programow i przedsigwzig¢ profilaktycznych realizowanych przez
podmioty o$wiatowo-kulturalne gminy oraz ograniczenie dostgpnosci alkoholu
dla nieletnich

Cele szczegolowe

I. Wdrozenie procedur administracyjnych zobowiazujacych uzaleznionych do
r6znych form leczenia.

I1. Wspieranie planowanych profilaktycznych dziatan szkot, inicjatyw mtodziezy
1 dzieci w zakresie uzaleznien , promowanie profilaktyki przez sport.

III. Przeciwdziatanie nielegalnej sprzedazy alkoholu nieletnim konsumentom,
traktowac t¢ rekomendacj¢ jako priorytet stuzb kontrolnych.

IV. Zwigkszanie skuteczno$ci 1 dostgpnosci terapii dla osob uzaleznionych od
alkoholu oraz cztonkoéw ich rodzin / punkt konsultacyjny/.

V. Profilaktyczna dziatalno$¢ informacyjna 1 edukacyjna skierowana posrednio
1 bezposrednio do dzieci i mlodziezy na terenie gminy oraz ich rodzicow.

VI. Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym, dysfunkcyjnych,
zaniedbujacych funkcje opiekunczo-wychowawcze w zorganizowanych formach
opieki wychowawczej.

VII. Wspieranie dziatalnosci w srodowisku wzajemnej pomocy.

VIII. Zwigkszenie skuteczno$ci prawa administracyjnego i1 karnego wobec
naruszania porzadku prawnego przez osoby naduzywajace alkoholu w miejscach
publicznych.

IX. Prowadzenie badan diagnostycznych wsérod dzieci 1 mtodziezy w zakresie
zachowan agresywnych, procedury naprawcze — Dyrektorzy szkoét
podstawowych 1 gimnazjum



HARMONOGRAM
REALIZACJI CELOW GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Cel Zadania Odpowiedzialny
za realizacje

1. Przyjmowanie zgloszen, ich analiza, o przypadkach wystgpowania
naduzywania alkoholu przez osoby doroste.

Wdrazanie procedur 2.Wezwanie i przeprowadzenie rozmdw oraz pouczenie o sposobach | Zesp6t problemowy ds.
administracyjnych pomocy w ramach lecznictwa odwykowego, ambulatoryjnego lub motywowania do leczenia
zobowiazujacych uzaleznionych do | dobrowolnego udziatu w zajeciach grupy samopomocowej AA.

roznych form leczenia 3. Skierowanie na badania przez biegltych sadowych w celu wydania

opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu 1 wskazania rodzaju
zaktadu leczniczego.

4. Realizacja skierowan sadowych w przedmiocie uzaleznienia.

5. Przygotowanie dokumentow zwiazanych z postgpowaniem
sadowym wraz z opinig biegltego.

6. Ztozenie wnioskéw do sadu rejonowego o wszczecie postgpowania.




Wspotpraca z lekarzami 1. Wspieranie lekarzy pierwszego kontaktu w stosowaniu metod Zarzad Komisji
pierwszego kontaktu wczesnej diagnozy 1 krotkiej interwencji / szkolenie/. Pielggniarka

2. Zaopatrywanie lekarzy w materiaty do wykonywania badan srodowiskowa

przesiewowych 1 w materiaty dla pacjentow.

3. Kierowanie do placowki odwykowej w przypadku osoby pijacej

szkodliwie lub ryzykownie.

4. Zawiadamianie lekarzy o kierowaniu pacjenta do leczenia

ambulatoryjnego.

5. Rozpoznawanie problemow rodzin uzaleznionych, przeprowadzanie

wywiadéw do leczenia, mobilizowanie cztonkéw rodzin do udziatu w

konsultacjach z lekarzem rodzinnym

1. Kontynuowanie dziatalno$ci w siedzibie grupy AA punktu
Zwickszenie skutecznosci i konsultacyjnego dla uzaleznionych po leczeniu, cztonkéw rodzin z -Zarzad Komigji. .
dostepnosci terapii dla 0s6b problemem alkoholowym. . - - czlonek kpmmp .
uzaleznionych i ich rodzin 2. Zatrudnienie na 3 h w miesiacu terapeuty uzaleznien. reprezentujacy opieka

3. Diagnozowanie probleméw rodziny i zaplanowanie pomocy dla spoleczna

wszystkich jej cztonkow. - pielegniarka

4. Diagnozowanie przemocy w rodzinie, zaniedbywania obowiazkow | srodowiskowa

opiekunczo-wychowawczych wobec dzieci.

5. Motywowanie i informowanie o mozliwo$ciach podjecia leczenia.
6. Udzielanie wsparcia terapeutycznego po zakonczonym leczeniu w
placowce odwykowe;.

7. Podejmowanie interwencji prawnej w przypadku diagnozy
przemocy domowe;j.

8. Wspotpraca z grupa samopomocowa AA 1 podstawowa opieka
zdrowotna w zakresie leczenia ambulatoryjnego.

9. Zbieranie i1 przekazywanie informacji na temat skali zjawiska
przemocy w rodzinie policji, kuratorom sadowym, opiece spotecznej,
GKRPA.

- lekarze rodzinni

-terapeuta uzaleznien




10. Udzielanie rodzinom dzieci przebywajacych w swietlicach pomocy
psychologicznej 1 prawnej w zakresie ochrony przed przemoca osoby
pijacej, wyposazenie rodzicow w wiedzg 1 umiejgtnosci radzenia sobie
z osoba nadmiernie pijaca, zajgcia terapeutyczne z indywidualnymi
osobami w celu podniesienia kompetencji wychowawczych.

-terapeuta uzaleznien

Pomoc dzieciom z rodzin z
problemem alkoholowym,
dysfunkcyjnych, wielodzietnych w
zorganizowanych formach
opiekunczo-wychowawczych.

1.Prowadzenie i finansowanie biezacej dziatalno$ci nastgpujacych
swietlic:
a/ opiekunczo-wychowawczej przy Szkole Podstawowej w Trzcinsku-
Zdroju,
b/ opiekunczo-wychowawczej przy Szkole Podstawowej w Stoleczne;,
¢/ opiekunczo-wychowawczej przy Publicznym Gimnazjum w
Goralicach,
d/ opiekunczo-wychowawczej- samodzielna placowka w Piasecznie,
d/ socjoterapeutyczna przy Szkole Podstawowej w Gogolicach.
2. Dozywianie dzieci uczgszczajacych do swietlic.
3. Zatrudnianie wychowawcow $wietlic, opracowywanie
regulaminéw, zakreséw obowiazkdéw, odpowiedzialno$ci materialne;.
4. Merytoryczna 1 finansowa analiza prawidlowosci wydatkow
srodkow przeznaczonych na prowadzenie §wietlic.
5. Kontrola prowadzenia ksiag inwentarzowych, prawidtowe
przygotowywanie pokwitowan na pomoce 1 wyposazenie swietlic oraz
biezace opisy rachunkéw na wydatki zgodnie z peliminarzem
wydatkoéw na dany rok.
6. Doposazenie placowek w materialy do prowadzenia zajg¢, sprzet
sportowy, niezbedny meble, materialy edukacyjne do prowadzenia
programow profilaktycznych.
7. Biezacy remont $wietlic:

- Gogolice,

- Goéralice,

- Piaseczno

Zarzad Komisji:
1. Zofia Laczynska
2. Krystyna Kubiak
3. Zdzistaw Ziota

Zofia Laczynska

Zofia Laczynska

Krystyna Kubiak

Zofia Laczynska
Krystyna Kubiak




Prowadzenie dziatalnosci
edukacyjnej dla rodzicow

Formy edukacji personelu 1
rodzicow

8. Organizowanie przez §wietlice imprez o charakterze
profilaktycznym, ukazanie we wspdlnej zabawie innych regul bez
alkoholu i przemocy:

- wyjazd ma basen,

- dzien babci 1 dziadka,

- dzien matki-festyn

- mikotajki,

- wigilia
9. Wspotpraca z rodzing dziecka wspieranie pozytywnych dziatan
rodzicéw na rzecz podniesienia poziomu funkcji opiekunczo-
wychowawczych, ukazywania roznorodnych form pracy z dzieckiem,
pomoc w pokonywaniu leku przed uzaleznionymi alkoholikami.
10. Wspotpraca z terapeutka uzaleznien, organizowanie treningow
asertywnosci i radzenia sobie ze ztoscia, pozytywnego
zagospodarowania czasu wolnego — spotkania rodzicéw 1 dzieci z
terapeuta.
11. Dofinansowanie szkolen wychowawcéw, pedagogow szkolnych,
nauczycieli zajmujacych si¢ programami profilaktycznymi
odbywajacymi si¢ w ramach podnoszenia kwalifikacji w zakresie
uzaleznien i prowadzenia pracy z mtodzieza upijajaca si¢ i
efektywniejsza praca pedagogow szkolnych.
12. Wspdlpraca wychowawcow swietlic ze szkota, opieka spoteczna,
wychowawcami klas, pedagogami, nauczycielami uczacymi dzieci
zwlaszcza tych przedmiotoéw, ktore sprawiaja dzieciom trudnosci w
celu udzielania szerokiej pomocy dziecku 1 jego rodzinie w osiaganiu
drobnych sukcesow zyciowych

Wychowawcy $wietlic

Wychowawcy $wietlic

Terapeuta uzaleznien

Zofia Laczynska

Wychowawcy $wietlic

Dzialania administracyjno-
kontrolne zwiazane z praca
swietlic

1. Okreslanie zadan priorytetowych do pracy w roku szkolnym
2006/2007

2. Kontrola dokumentacji pracy z dzieckiem.

3. Sprawdzanie i1 zatwierdzanie miesigcznych plandéw pracy.

Zofia Laczynska




4. Analiza scenariuszy 1 uroczystosci, stwierdzanie zgodnosci z
preliminarzem wydatkow.
5. Hospitacja zaje¢, imprez, konkursow i ich omawianie Burmistrzowi.

6. Opracowanie 1 przedstawianie do zatwierdzenia Burmistrzowi Zofia Laczynska
projektu preliminarza wydatkow w oparciu o Gminny Program Krystyna Kubiak
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
Ustalenie zasad wynagrodzenia dla 1. wynagrodzenie cztonkow Gminnej Komisji Rozwiazywania Rada Miejska
statych cztonkow Komis;ji Problemoéw Alkoholowych ustali Rada Miejska w drodze
uchwaty
Whieranie planowanych dziatan 1. Organizowanie przez szkoty gminne lokalnych imprez o charakterze | Dyrektorzy szkot

profilaktycznych szkot, inicjatyw
mtodziezy i dzieci w zakresie
uzaleznien

sportowym, promowanie ciekawych form zaje¢ sportowych o
abstynenckim charakterze, oraz inicjatyw mtodziezy w zakresie zajg¢
umozliwiajacych wlasny rozwdj osobowosci:

- prawdziwy sportowiec prowadzi zdrowy styl zycia,

- ukazywanie autorytetow aportowych / trenerow, sportowcow,
nauczycieli wf w gminie z cickawymi rozwigzaniami/

-promowanie w gminie rozwiazan i ciekawych zaje¢ o charakterze
profilaktycznym
2. Organizowanie w gminie ,,Gminnych Olimpiad” z elementem
profilaktyki. Jezeli szkoty podejma si¢ takich dziatan, to w oparciu o
scenariusze finansowac bedziemy wydatki na zakup sprz¢tu
sportowego 1 w ten sposob szkota moze wzbogaci¢ bazg sportowa.
Inicjatywa nalezy do dyrektoréw szkot.

Profilaktyczna dziatalno$¢
edukacyjna skierowana do dzieci i

1.Prowadzenie szkolnych kampanii zwiazanych z zagrozeniem przez
nietrzezwych kierowcow:

Dyrektorzy Szkot




mtodziezy w szkotach gminnych

- plakaty z postulatami mtodziezy 1 dzieci,

- listy do Burmistrza i Polic;ji,

- organizacja debat z Policja
2. Warsztaty, zajgcia praktyczne z psychoterapeuta, terapeuta
uzaleznien, uczenie alternatywnych zachowan wobec uzywek.
Radzenie sobie ze ztoscia, agresja swoja 1 innych,
Formy te beda refundowane ze srodkéw Komisji. Oczekujemy, ze
Dyrektorzy zmobilizuja pedagogow do blizszej wspotpracy z Komisja
1 skuteczniejszymi dzialaniami w zakresie pomocy dzieciom 1
mtodziezy w radzeniu sobie z coraz wigkszymi zagrozeniami
uzywkami oraz aktywniejszym udziatem specjalistow w szkoleniach.
3. Organizacja debat, konkurséw, matych form teatralnych i
prezentowanie wystepow w innych placéwkach / finansowanie zadan
przez Komisje¢/.
4. Doposazenie bibliotek w publikacje tematyczne, pomoce
dydaktyczne wzbogacajace wiedzg¢ o wspotczesnych zagrozeniach
cywilizacyjnych.
5. Wsparcie finansowe imprez profilaktycznych, promujacych zdrowy
styl zycia, organizowanych przez szkoty w gminie. Promowanie
nowych form profilaktycznych realizowanych przez nauczycieli,
wystaw plakatéw o tematyce uzaleznien, konkursow z udziatem
spotecznos$ci lokalnej, radnych, policji 1 dziataczy sportowych
6. Zapoznanie cztonkow Komisji O$wiaty ze szkolnymi raportami w
zakresie uzaleznien, zachowan agresywnych oraz podejmowanymi
dziataniami naprawczymi: Jak jest, jak powinno by¢, co zrobi¢ zeby
stan byl zadawalajacy

Pedagodzy:

Szkota Podstawowa w —
Trzcinsku-Zdroju
Publicznym Gimnazjum

Krystyna Kubiak

Zofia Laczynska

Przewodniczacy Komis;ji
Os$wiaty

Zwigkszenie skutecznos$ci dziatan
kontrolnych w zakresie
przestrzegania prawa

1. Blizsza wspolpraca Urzedu Miejskiego z Policja w celu zwigkszenia
liczby kontroli kierowcow pod wzgledem trzezwosci.
2. Inicjowanie dziatan przez Burmistrza na rzecz czg¢stszego

Burmistrz Gminy
Policja
Burmistrz Gminy




podejmowania interwencji przez funkcjonariuszy Policji 1 Strazy
Miejskiej w sytuacjach spozywania alkoholu w miejscach
publicznych, szczegdlnie nad jeziorem, w parkach, na plazach, przed
sklepem. Nalezy ustali¢ taka strategig, zeby zwigkszy¢ skutecznos¢
egzekucji prawa w zakresie spozywania napojow alkoholowych w
miejscach publicznych, stan tego prawa w naszej gminie jest wysoce
niezadowalajacy. W atrakcyjnych miejscach przyrodniczych, wokot
sklepéw, na tawkach przed Urzedem , nad jeziorem i w parkach
nagminnie spozywa si¢ alkohol bez ponoszenia zadnych konsekwencji
za tamanie prawa.

3. Dziatania kontrolne 1 interwencyjne skierowane do sprzedawcow
napojoéw alkoholowych majace na celu ograniczenia dostgpnosci
napojow alkoholowych 1 przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu
osobom ponizej 18 roku zycia. Kontrole sklepow, dyskotek, placowek
oswiatowo-wychowawczych w zakresie przestrzegania ustawy o
wychowaniu w trzezwosci.

4. Doktadna analiza sktadanych wnioskéw wraz z niezbgdnymi
zalacznikami w zakresie opiniowania zezwolen na sprzedaz i
spozywanie napojow alkoholowych. Prawne uzytkowanie ogrodkow
gastronomicznych.

5. Wdrazanie do praktyki przez Policje 1 Straz Miejska dziatan na
rzecz zwigkszenia bezpieczenstwa na stadionie pitkarskim i w
obiektach sportowych ukierunkowanych na przestrzeganie zakazu
przebywania na terenie tych obiektow osob nietrzezwych i
wnoszacych napoje alkoholowe

Zespo6t ds.kontroli rynku
alkoholowego
Policja

Zofia Laczynska
Marianna Kozik

Policja, Straz Miejska

Wspieranie dziatalnos$ci srodowisk
wzajemnej pomocy

1. Utrzymanie pomieszczenia przeznaczonego na dziatalnos$¢ grupy
samopomocowej AA, wspieranie ich dziatan.

2. Kierowanie 0séb uzaleznionych do udzialu w mityngach grupy.
3. Wspieranie inicjatyw zwiazanych z tradycjami 1 uroczysto$ciami
grupy samopomocowej AA.

Zdzistaw Ziota




4. Biezacy remont pomieszczenia.

Podstawowe dokumenty 1.Szenariusze imprezy sportowej, profilaktyczne; itp. Zarzad Komisji
finansowania imprez, szkolen, 2. regulaminy konkursow.

warsztatow przedstawione przez 3.Podanie o dofinansowanie z planem zakupu nagrod.

Dyrektoréw Szkot 4.Plany spotkan ze specjalista, ciekawymi 1 znaczacymi postaciami,

autorytetami moralnymi. Do realizacji tych form sporzadzamy umowy
umowe o dzieto z realizatorem w zakresie uzaleznien

Inicjatywy naleza do Dyrektoréw Szkot i uzaleznione sa od ich twdrczej pracy w zakresie profilaktyki, Komisja bedzie finansowata
1 promowata skuteczne metody rozwiazan w zakresie uzaleznien i przeciwko przemocy. Zawarte propozycje zostang przestane
Dyrektorom Szkét do opracowania samodzielnych propozycji dziatan na rok 2007, finansowanych przez Komisjg.

Trzcinsko-Zdro6j, dnia 15 stycznia 2007 . Opracowaty:
Zofia Laczynska
Krystyna Kubiak
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