Zalacznik do uchwaty Nr XXXVII/400/09
Rady Miejskiej w Trzcinsku-Zdroju
z dnia 18 grudnia 2009 r.

GMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2010
~Narkotyki - najlepsze wyjscie nie wchodzi¢”

I. Wprowadzenie

Narkotyki i alkohol to dwie rzeczy, ktore razem lub z osobna potrafig zniszczy¢ zycie kazdemu,
rozbijajac rodzine, rujnujac zdrowie, uzalezniajac. Biorac pod uwage wptyw srodkow
psychoaktywnych na jakos¢ kontaktéw miedzyludzkich, na funkcjonowanie w zyciu nalezy
stwierdzi¢, ze uzaleznienia od srodkéw zmieniajacych ludzka swiadomos¢ sg problemem
spotecznym. Zatem obowigzkiem spotecznosci lokalnych, w szczegdlnosci podmiotéw zajmujacych
sie mtodziezg jest prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej i reagowanie na zagrozenia.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2010 stanowi uzupetnienie Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na rok 2010.

II. Akty prawne bedace podstawg opracowania Gminnego Programu przeciwdziatania Narkomanii:
1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2005 r.
nr 179, poz. 593)
2. Rozporzadzenie MEN z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutéw publicznego
przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U. z 2002 r. nr 10, poz. 96).

III. Finansowanie Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii:
1. $rodki wiasne gminy
2. dodatkowe s$rodki pozyskane przez gmine z pobieranych optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz detaliczng napojéw alkoholowych.

IV. Baza gminnych zasobdéw umozliwiajacych realizacje Programu:
1. Publiczne Gimnazjum im. Marka Kotanskiego w Goralicach
2. Gimnazjum dla dorostych w Trzcinsku Zdroju
3. Trzcinskie Centrum Kultury

V. Odbiorcy Programu:
e miodziez gimnazjalna 13 - 18 lat

VI. Obszary i cele Programu:

1. Obszar. Szkody psychospoteczne osdb eksperymentujacych z narkotykami.
Cele: Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych wsréd ucznidw (umiejetnos¢ komunikowania sie z
ludZzmi, umiejetnos¢ skutecznego odmawiania, nauka asertywnosci);
pomoc w dokonywaniu wyboréw zyciowych (budowanie systemu wartosci, podejmowanie decyzji
zyciowych).
Metody dziatan: zajecia ze specjalistami w kierunku podnoszenia umiejetnosci interpersonalnych
(zajecia z pedagogiem, wychowawcami).

2. Obszar. Uszkodzenia zdrowia zwigzane uzaleznieniem od narkotykdw.
Cel: Podnoszenie swiadomosci zdrowotnej na temat szkodliwosci srodkéw psychoaktywnych;
wskazanie mozliwosci pomocy.
Metody dziatan: przekazywanie mtodziezy gimnazjalnej wiedzy o zgubnym wptywie narkotykdw
(lekcje wychowawcze, konkursy); szkolenie Rad Pedagogicznych.

3. Obszar. Rozwijanie edukacji spotecznej.
Cele: Promowanie zycia bez udziatu narkotykow; zwiekszanie dostepnosci materiatéw edukacyjnych
w szkofach gimnazjalnych.
Metody dziatan: zawody sportowe z hastem przewodnim, konkursy; zakup potrzebnych materiatéw
edukacyjnych.



Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2010

Lp. | Zadania Sposéb realizacji Odpowiedzialni Termin Koszt

1 Motywowanie do | 1. Konkurs fotograficzny: M. Kopczynska - Listopad - | 250 zt
konstruktywnego | ,Moja gmina w obiektywie” | Pacyk, grudzien
spedzania czasu T. Mazur
wolnego 2. ,Narkotyki przecz, sport ferie 500 zt

to zdrowa rzecz!” nauczyciel W-F zimowe

Rozszerzenie zajec

pozalekcyjnych w okresie

ferii. 500 zt
A. Skowron, E. pazdziernik

3. Moje hobby - mojg Osetek - listopad

tarcza. Szkolne zawody 2010

sportowe w badmintonie.

2 Dostarczanie 1. Realizacja programu Agencja Profilaktyki i | Maj - 500 zt
wiedzy i profilaktycznego NOE 1 dla | Terapii Uzaleznien czerwiec
umiejetnosci o ucznidw klas I. Temat: 2010
metodach Natogi. Wiedzie¢ znaczy
unikania zrozumiec. Agencja Profilaktyki i | Maj - 500 zt
zagrozen i Terapii Uzaleznien czerwiec
zachowania sie w | 2. Realizacja programu 2010
sytuacjach NOE II Agencja Profilaktyki i | wrzesien 600 zt
trudnych dla uczniéw klas II i III. Terapii Uzaleznien 2010

Temat: Co zamiast natogu?
3. Wywiadowka
profilaktyczna
dla rodzicéow ucznidow klas
I. Temat: Blizej siebie -
dalej od narkotykdw.
RAZEM 2.850 zt




