
Załącznik do uchwały Nr XXXVII/400/09 
Rady Miejskiej w Trzcińsku-Zdroju 

z dnia 18 grudnia 2009 r. 
 

GMINNY PROGRAM  
PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII NA ROK 2010 

„Narkotyki – najlepsze wyjście nie wchodzić” 
 
I. Wprowadzenie 
Narkotyki i alkohol to dwie rzeczy, które razem lub z osobna potrafią zniszczyć życie każdemu, 
rozbijając rodzinę, rujnując zdrowie, uzależniając. Biorąc pod uwagę wpływ środków 
psychoaktywnych na jakość kontaktów międzyludzkich, na funkcjonowanie w życiu należy 
stwierdzić, że uzależnienia od środków zmieniających ludzką świadomość są problemem 
społecznym. Zatem obowiązkiem społeczności lokalnych, w szczególności podmiotów zajmujących 
się młodzieżą jest prowadzenie działalności profilaktycznej i reagowanie na zagrożenia.  
Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2010 stanowi uzupełnienie Gminnego 
Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na rok 2010. 
 
II. Akty prawne będące podstawą opracowania Gminnego Programu przeciwdziałania Narkomanii:  

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2005 r.  
nr 179, poz. 593) 

2. Rozporządzenie MEN z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutów publicznego 
przedszkola oraz publicznych szkół (Dz. U. z 2002 r. nr 10, poz. 96). 

 
III. Finansowanie Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii: 

1. środki własne gminy 
2. dodatkowe środki pozyskane przez gminę z pobieranych opłat za korzystanie z zezwoleń na 

sprzedaż detaliczną napojów alkoholowych. 
 
IV. Baza gminnych zasobów umożliwiających realizację Programu: 

1. Publiczne Gimnazjum im. Marka Kotańskiego w Góralicach 
2. Gimnazjum dla dorosłych w Trzcińsku Zdroju 
3. Trzcińskie Centrum Kultury 

 
V. Odbiorcy Programu: 

• młodzież gimnazjalna 13 – 18 lat 
 
VI. Obszary i cele Programu: 

1. Obszar. Szkody psychospołeczne osób eksperymentujących z narkotykami. 
Cele: Rozwijanie umiejętności interpersonalnych wśród uczniów (umiejętność komunikowania się z 
ludźmi, umiejętność skutecznego odmawiania, nauka asertywności);  
pomoc w dokonywaniu wyborów życiowych (budowanie systemu wartości, podejmowanie decyzji 
życiowych). 
Metody działań: zajęcia ze specjalistami w kierunku podnoszenia umiejętności interpersonalnych 
(zajęcia z pedagogiem, wychowawcami). 
 

2. Obszar. Uszkodzenia zdrowia związane uzależnieniem od narkotyków.  
Cel: Podnoszenie świadomości zdrowotnej na temat szkodliwości środków psychoaktywnych; 
wskazanie możliwości pomocy. 
Metody działań: przekazywanie młodzieży gimnazjalnej wiedzy o zgubnym wpływie narkotyków 
(lekcje wychowawcze, konkursy); szkolenie Rad Pedagogicznych. 
 

3. Obszar. Rozwijanie edukacji społecznej. 
Cele: Promowanie życia bez udziału narkotyków; zwiększanie dostępności materiałów edukacyjnych 
w szkołach gimnazjalnych. 
Metody działań: zawody sportowe z hasłem przewodnim, konkursy; zakup potrzebnych materiałów 
edukacyjnych.  



Program Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2010 
 
Lp. Zadania Sposób realizacji Odpowiedzialni Termin Koszt 
1 Motywowanie do 

konstruktywnego 
spędzania czasu 
wolnego 

1. Konkurs fotograficzny: 
„Moja gmina w obiektywie” 
 
2. „Narkotyki przecz, sport 
to zdrowa rzecz!” 
Rozszerzenie zajęć 
pozalekcyjnych w okresie 
ferii. 
 
3. Moje hobby – moją 
tarczą. Szkolne zawody 
sportowe w badmintonie. 
 

M. Kopczyńska – 
Pacyk,  
T. Mazur 
 
nauczyciel W-F 
 
 
 
A. Skowron, E. 
Osetek 

Listopad – 
grudzień 
 
ferie 
zimowe 
 
 
 
październik 
- listopad 
2010 

250 zł 
 
 
500 zł 
 
 
 
500 zł 

2 Dostarczanie 
wiedzy i 
umiejętności o 
metodach 
unikania 
zagrożeń i 
zachowania się w 
sytuacjach 
trudnych 

1. Realizacja programu 
profilaktycznego NOE 1 dla 
uczniów klas I. Temat: 
Nałogi. Wiedzieć znaczy 
zrozumieć. 
 
2. Realizacja programu 
NOE II  
dla uczniów klas II i III. 
Temat: Co zamiast nałogu? 
 
3. Wywiadówka 
profilaktyczna  
dla rodziców uczniów klas 
I. Temat: Bliżej siebie – 
dalej od narkotyków. 

Agencja Profilaktyki i 
Terapii Uzależnień 
 
 
Agencja Profilaktyki i 
Terapii Uzależnień 
 
Agencja Profilaktyki i 
Terapii Uzależnień 

Maj – 
czerwiec 
2010 
 
Maj – 
czerwiec 
2010 
wrzesień 
2010 

500 zł 
 
 
 
500 zł 
 
 
600 zł 

RAZEM 2.850 zł 
 


