Załącznik nr 2 do Zarządzenia nr III/59/2015

                                                              z dnia 20 marca 2015r. 

Burmistrza Gminy Trzcińsko-Zdrój
REGULAMIN KORZYSTANIA Z SIŁOWNI

1. Wstęp do siłowni mają osoby posiadające dowód zapłaty za najem bądź ważny karnet. 

2. Przed wejściem do siłowni karnet należy okazać do sprawdzenia.
3. Karnetu nie wolno udostępniać innym osobom;

4. Osoby od 15 do 18 roku życia mogą korzystać z siłowni tylko za zgodą rodziców;

5. Do siłowni nie będą wpuszczane osoby w stanie wskazującym na spożycie alkoholu lub środków odurzających;

6. W siłowni należy zachować się w sposób kulturalny;

7. Ćwiczenia należy wykonywać zgodnie z przeznaczeniem urządzenia;

8. W siłowni należy ćwiczyć w stroju sportowym oraz w odpowiednim obuwiu zmiennym;

9. Ćwiczący ma prawo do korzystania ze sprawnego sprzętu na siłowni;

10. W siłowni jednorazowo może ćwiczyć 10 osób;

11. W przypadku nadmiernej ilości osób oczekujących na ćwiczenia w siłowni można ustalić inny termin ćwiczeń;

12. W siłowni jak i w innych pomieszczeniach hali obowiązuje zakaz palenia;

13. Każda osoba ćwicząca odpowiada sama za odniesione obrażenia i urazy ciała;

14. Do siłowni nie mają prawa wstępu osoby postronne (tj. nie ćwiczące);

15. Za celowo zniszczony sprzęt oraz niszczenie pomieszczeń odpowiedzialność ponosi sprawca;

16. Nie przestrzeganie REGULAMINU powoduje utratę karnetu i zakaz wstępu do siłowni;

17. Zaleca się osobą ćwiczącym wykupienia ubezpieczenia NW.

